EmavaAnyn otnv nepLlektikoTNTA SLAAUHATOC
A. To otepeb alatt

Ot kpuotaAdot Tou adatiov (xYAwptouyo vatpio 1 yAwpidto tou vatpiou) amoteAovvral
ano owuatidia vatpiov kot YAwpiou. Apyotepa Ga uadouue otL aQutd Ta cwUATIOLA
armokaAouvtat 1ovta. Oa UEAETHOOULE TL CUUBOIVEL KATA TNV TAPAOKEUN SIAAUUATOC.

AwoBétoupe Luyapld, Eva motnpt (E0ewc, KOUTAAL USPOPBOALA UE VEPO KaL OTEPED QAATL.

210 motnpL (Eoswg TomoBeTOUUE 6 g OAATL.

Napatnpoupe TG Elkoveg kat tn Mikpookorikr) Avanoapdotacn. Me molov Tpomno
elval katavepnpévol oto XwWPo oL KpUoTaAAol aAatiol Kol MwE £ivol opyavwuéva
T cwHATidLa vatpiou Kot YAwpiou og KaBe kpUoTaAAo;

a. Kat ta owuartidia vatpiov kat yAwpiou, onwe kot ot kpuotaAdotl mou axnuatilouy,
okoprnilovtal Tuyaio oTo ywpo.

8. Kot ta owuatidia vatpiov kot xAwpiou, onwc kat ot kpuotaAdotl mou ayxnuatifouy,
Bplokovtal TAKTOMOLNUEV OE CUYKEKPLUEVES VETELG.

Y. ot kpuotaAdot okoprifovtal tuyaia, adda ta ocwpatibia vatpiov kat yAwpiou
BplokovTal TAKTOTTOLNUEVA OE OCUYKEKPLUEVEG VEOELC O€ Kad€ kpUOoTaAAO.

B. H 8udAuon tou aAatiov

MpooBEtoupe vePO PEXPL N OALKA MAO TWV CUCTATIKWY TIOU TIEPLEXOVTOL OTO TTOTHPL Va
yivel 100g, mapatnpwvtag TAuToxpova Tt cuppaivel pe Ta cwpotidla vatpiou Kat
YAwpiou katd tn StdAuon tou aAatiou.

NopatnpoUHE TN ULKPOOKOTILKN avanapdotaocn. Tt cuppaivel kata tn SidAuon; Tu
TaUEL va UTIAPYXEL Kot TL EEKOAOUOEL vaL UTLAPXEL META TN SLAAUON;

a. Ot kpuotaAdol aAdatiov mavouv va umdpyouv kadwc¢ ta owuatidia vatpiou Kot
XAwpiou otadlaka @eUyouv omo TOoV KpUoTaAAO Kot Slaomeipovtal avausoa ota
owpatidla tou vepou.

8. Kat ot kpuotaAldot adatioV kaBwe kat o cwuatidla vatpiou Kot YAwpiou navouv va
UTTAPXOUV.

y. Otav StxAvetan To aAdtt ot KpuoTaAAotl Tou adatioU alwpouvTaL HECA OTO VEPO.
. H pala tou StaAvpatog Kat n LAl TwV CUCTOTIKWVY TOU.
AlaAUoape 6g aAATL Kot tapackevaoape dtaluvpa palog 100g.

MNowa sivar n paloa tou vepolu mou mnpooBéoape; Mowa eivar n oxéon mou
XPNGCLHOTIOLOUHE YLOL TOV UTLOAOYLOWO;



A. H neplektikdtnta %w/w (Bapog katd Bapocg) | aAAwwg % paa npog paia.
Nowa eivat N % pada npog LAl MEPLEKTLKOTNTA TOU SLAAUOTOC TTOU TTAPAOKEUACOLE;
E. MeTaBOAEG TNG TEPLEKTIKOTNTOG

Eudaviloupe T MEKTA AVAMAPACTAOCN KL TIC TOPOKATW €VOEIEELC aplOUNTIKWY
6ebopévwy yla To StaAupa.

APXLKEG TIUEG
o AwaAuuévn ouoia (AQTL) : e g
o  Madlo S1aAuTn (VEPO): .cueeeeeeeeeeveeeeervvervvann, g
o  MaAlo SLOAUUOTOC: .veeeeeeeeveeeereetecieaeveceenas g
O  [IEPLEKTIKOTIITOL v seieas e %

E1l. NpooBOnkn StaAupévng ouaoiog

210 ponyoUHeVO SLAAU A TIPOCOETOUE 28 aAdTL. TL MAPATNPOULE YLl TO. CUCTATIKA
HECOL OTO TTOTAPL;

o AwxAvuévn ovaoia (aAati): ......... g auéndnke/uslwdnke/mapéueive otadeph
o Mala StaAutn (vepo): ......... g auéndnke/uslwonke/mapéueive otadepn

e Mala StaAvuarog: ......... g avéndnke/ueiwdnke/mapéueive otadepn

o [lepiektikotnta: avéndnke/ueiwdnke/mapéucive otadepn

E2. NpooBnkn vepol (apaiwon)

210 mponyoLpevo Stalupa mpooBetoupe 50g vepod. Tt MAPATNPOULE YLO TO CUCTATIKA
HECOL OTO TTOTAPL;

o AwxAuuévn ouoia (aAati): ......... g auéndnke/uslwdnke/mapéueive otadepn d
e  Mala StaAvutn (vepo): ......... g auvénOnke/uelwdnke/mapeusive otadepn

e Mala StaAvuaroc: .......... g auénodnke/usiwdnke/moapéucive otadepn

o [leplekTtikOTNTAL .00l % avéndnke/usiwdnke/mopéuetve otadepn

E3. E§atpion vepoU (oupmuKkvwon)

Ané 1o mponyoupevo SldAupoa e€atuiloupe 100g vepd. TL mMApATNPOUME yla Ta
OUCTATIKA LECA OTO TIOTNPL;

o AwaAuuévn ouvoia (aAaty): ......... g auéntnke/uslwodnke/mapéueve otadepn
e  Mala dtaAutn (vepo): ......... g auéndnke/uslwonke/mapéueve otadepn

o Mala StaAvuarog: ......... g auéninke/usiwdnke/mapéucive otadepn

o [leplektikoTnNTA: .......... % auvéntnke/uelwdnke/mapéueive otadepn

E4. E€ation 0Aou tou vepou

Ao to mponyolupevo StdAupoa efatpiloupe OAo TO vePO. TL MOPATNPOUUE yla Ta
OUOTOTLKA LECQ OTO TIOTNPL;

e Mala adatiou: ......... g avéndnke/ueiwdnke/mapéusive otadepn
o Mala vepou: ......... g avéndnke/ueiwdnke/mapéusive otadepn
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IT. Napaokeur SLAAUATOC OPLOUEVNG TTEPLEKTLKOTNTOG
— UTtOAOYLoUOG palag SLtaAupévng ouoiog

Metadepopaote oto MpoPAnua 1. FupmAnpwote ta dedopéva Tou TMPOBAAUATOG.
«MNapaokev Aok ...... g SLOAUpATOG AAATOG LE TIEPLEKTLKOTNTA ... % pala npog pada. »

YroAoyilou e T anattovpevn Halo Tou aAaTiov yla TV mopackeu Tou dtoAlpatoc:

NapaokeuAloupe To StAAUpA Kal EAEyXOUME TNV amavtnon Hag.
Z. Napaokeun SLAAULATOC OPLOUEVNG TTEPLEKTIKOTNTOG
— untoAoyLlopo¢ padag StaAvpatog Kat paog StaAutn

Metadepopaote oto NMpoPAnua 2. ZupumAnpwote ta Sedopéva Tou MPOoPARUATOC. «2TO
TIOTAPL UTIAPXOUV ........ g aAatog. Mpdobeoe vepd WOTE VoL MOPACKEUACELG SLAAUUA ........
% pada tpog pado. »

YrioAoyiloupe Tn Ao Tou SLaAUATOG TTOU TIPETIEL VOL TIOPALOKEUACOULE:

NapaokeuAloupe To SLAAUpA Kal EAEyXOUME TNV amavtnon Hag.
H. YnioAoylopdg neplektikotntag- Métpnon alatotntag Oadacowvou vepou.
Metadepopaote oto NpoPAnpa 3. ZupnAnpwote ta dedopéva Tou MpoBARUATOC.

«Alvetal éva delypa OaAdaocovol vepou Tou THpape amod kamola meploxn. Na Bpelg
™MV % pala mpog Hala MEPLEKTLKOTNTA TOU O QAAQTL. »

Metpdpe TNV pAla Tou AAATOG KOL KOTOTILV UTTOAOYL{OULE TNV TIEPLEKTLKOTNTAL:




